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Sd-ti fie pe plac viaga pe care o duci

Nu existd conditie umand, oricit de smeriti
sau de mizerd, care sid nu te momeascd
propunindu-ti fericirea in fiecare zi:

ca s-0 atingi, n-ai nevoie de nimic altceva,
decdt de tine insuti. (13)

—Jean Giono

Oricéruia dintre noi 1i e mult mai lesne sa raspunda la
intrebarea: ,Ce anume ma face fericit?”, decat la aceasta
delicata interpelare: , Ce este fericirea?”. Eu unul pot sd spun ca
sunt fericit ori de cate ori ma aflu in prezenta celor la care tin,
cand ascult Bach sau Mozart, cand fac progrese in munca, cand
imi mangai pisoiul in timp ce un foc placut arde in semineu,
cand savurez un platou de crustacee cu prietenii intr-un port
mic pe malul marii, cand cuget In tacere sau cand fac dragoste,
cand imi beau dimineata prima ceasca de ceai, cand privesc fata
zambitoare a unui copil, cand fac o excursie la munte sau cand
umblu haihui prin padure... Toate aceste experiente, precum si
multe altele, ma fac fericit. Fericirea Insa consta oare pur si sim-
plu in acumularea de astfel de momente? Si de ce oare aceste

experiente mie imi ofera fericirea, pe cand celorlalti nu neapa-
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rat? Cunosc persoane care simt repulsie fatd de natura sau de
animale, de Bach si de crustacee, de ceai si de tacerile indelunga-
te. Fericirea e prin urmare strict subiectivd si nu se realizeaza
decat prin satisfacerea pornirilor noastre firesti? $i de ce in anu-
mite momente sunt fericit ca traiesc cutare sau cutare experienta
si in altele nu, atunci cand mintea mi-e framantata, trupul bol-
nav sau sufletul ingrijorat? Fericirea se gdseste oare in relatia
noastra cu ceilalti si cu obiectele exterioare sau mai degraba in
noi insine, intr-o stare de liniste sufleteasca pe care nimic nu o
poate tulbura?

Fireste, putem sa traim bine si chiar destul de fericiti, fara sa
punem in discutie problema fericirii, a ce anume 1i poate deter-
mina devenirea sau propdsirea. Asa se intampla, bunaoard, cand
trdim intr-o lume structuratd, in care problema bundstarii indi-
viduale abia daca se pune, in care ne extragem fericirea din miile
de experiente ale vietii de zi cu zi, statornicindu-ne locul si rolul
in sanul comunitatii careia ii apartinem si acceptandu-ne, fara sa
clipim, crampeiul de suferinte. Miliarde de indivizi au trait in
felul acesta si au continuat sd traiasca in felul acesta in universu-
rile traditionale. E de ajuns sa calatorim putin spre a ne convin-
ge. Cu totul altfel stau lucrurile in societatile noastre moderne:
fericirea nu ne este strans legatd de ,datele imediate” ale vietii
cotidiene si sociale; ne tinem dupd ea cat timp ne manifestdm
libertatea, depinde mai ales de noi insine si de satisfacerea nu-
meroaselor dorinte personale — acesta este pretul vointei noastre
de autonomie.

Sigur, in lumea de azi putem sa fim oarecum fericiti si fard sa
ne punem prea multe intrebari. Ne vom stradui cu toatd puterea
sd cdutdm ceea ce ne starneste sentimentul de placere si sa evi-
tam tot ce e anevoios sau dureros. Experienta demonstreaza insa
cd uneori exista lucruri extrem de placute pe moment, dar care
genereaza apoi efecte negative, cum ar fi un pahar in plus, ceda-
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rea in fata unei porniri sexuale nepotrivite, consumul de droguri
etc. Din contrd, experientele anevoioase ne fac uneori sa progre-
sam si se vadesc benefice pe termen lung: un efort sustinut de-a
lungul studiilor sau in practicarea unei activitati artistice, o ope-
ratie sau un leac nepldcut, despdrtirea de o persoand indispensa-
bila, desi ne face nefericiti etc. Goana dupa tot ce e placut si re-
fuzul lucrului neplacut nu sunt neaparat cidlduze de incredere
pentru cel ce se afld In cautarea unei vieti fericite.

Viata ne mai ajuta sa intelegem cd am ridicat In noi stavile
care ne impiedica in realizarea ndzuintelor noastre profunde:
spaime, indoieli, trufie, pofte, porniri, ignoranta etc. Totodata,
nu avem control asupra unor fapte care risca sa ne faca neferi-
citi: un mediu afectiv sau relational distructiv, pierderea unui
apropiat, o deteriorare a starii de sanatate, un esec profesional...
Nézuind sd fim fericiti — indiferent de talcul acestui adjectiv
pentru noi — constatam ca fericirea este ceva subtil, complex,
diafan, care pare profund aleatoriu.

Iata de ce comunitatea stiintificd nu foloseste aproape nicio-
datd acest cuvant. Psihologi, specialisti in patologia creierului
sau sociologi, aproape toti prefera sd vorbeasca despre o ,,mul-
tumire subiectiva” pe care incearcd sa o evalueze prin indicele
de ,satisfactie” a vietii persoanelor investigate. Aceasta stare de
,multumire subiectiva” este adesea o realitate de moment: este
starea In care se afld persoana in clipa in care face obiectul stu-
diului stiintific — de pildd cand i se aplica electrozi pe craniu,
pentru a vedea ce se petrece in creierul sau in timp ce este su-
biectul unei anumite solicitari sau cand desfasoara o anumita
activitate. Oamenii de stiinta recunosc totusi ca daca studiile bi-
ochimice si imagistica cerebrald permit perceperea placerii (sti-
mul simplu), ele nu mdsoara niciodata fericirea (proces com-
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plex). Ca sa vorbim de o ,multumire subiectiva” care s-ar inrudi
mai degraba cu aceasta experienta complexa, psihologi si socio-
logi deopotriva au instrumentat anchete menite sa o conceapa in
globalitatea sa si pe o durata prestabilitd: cum 1si apreciaza indi-
vidul ,,in mod global” propria viata? Intrebarea se referd la ceva
care trece cu mult dincolo de senzatia resimtita chiar in clipa
cand persoana analizatd raspunde la ea. Intr-adevar, un individ
poate resimti o stare de inconfort punctual, datorata bundoara
unei boli sau unei angoase profesionale cauzate de o intamplare
petrecutd exact in ziua cand raspunde la intrebarile din studiu,
ceea ce nu-l impiedica sa dea un raspuns pozitiv la o intrebare,
daca se stie satisfacut global de viata lui. La fel de bine, putem sa
incercam momente de multumire in cadrul unei existente per
total dureroase.

Prin urmare, fericirea nu este o emotie trecdtoare (placuta
sau nepldcuta), ci o stare pe care trebuie s-o privim intr-o anumi-
ta globalitate si pe o anumitd duratd. Ne declaram , fericiti” sau
,satisfacuti” de propria existentd, pentru ca, una peste alta,
avem un sentiment de pldcere, pentru cd am gasit un anume
echilibru intre diferitele noastre nazuinte, o anume stabilitate in
sentimente, emotii, 0 anume satisfactie In domeniile cele mai
importante — afectiv, profesional, social, spiritual. Ne vom de-
clara insa ,nefericiti” sau , nesatisfacuti” de propria viatd, daca
ne aduce prea putina placere, daca sovaim intre nazuinte con-
tradictorii, daca afectele noastre (emotii, sentimente) sunt schim-
batoare si globalmente dureroase sau daca ne ldsam cotropiti de
un puternic sentiment de esec afectiv sau social. Exact intr-o ase-
menea globalitate ne percepem ca fiind fericiti sau nefericiti si
aceasta e rdstimpul in care ne putem evalua aceastd stare.

As adauga ca este primordial sd avem constiinta fericirii noas-
tre, spre a fi fericiti. Nu putem afirma ca suntem ,,pe deplin sa-
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tisfacuti de viatd”, decat daca am reflectat asupra propriei exis-
tente. Sigur, animalele resimt o anumita multumire, dar sunt
inzestrate oare cu constiinta sansei pe care o au de a se simti
bine? Fericirea este un simtdmant omenesc legat de constiinta de
sine. Ca sa fim fericiti, avem nevoie de constiinta propriei stdri
de bine, de privilegiul sau de darul pe care il reprezinta momen-
tele favorabile ale existentei. Or, studiile de psihologie au aratat
ca suntem mai constienti de intamplarile negative decat de cele
pozitive pe care le trdim. Cele negative ne marcheaza mai mult,
le retinem mai lesne. Acest fapt este probabil legat de principiul
psihologiei evolutioniste, conform cdreia, pentru a supravietui,
e mai important sa depistam si sa tinem minte o primejdie, ur-
madrind sa gasim solutia care sa ne fereasca de ea, decat o intam-
plare placutd. De aici nevoia, de indata ce incepem s-o ducem
mai bine, sa traim clipe placute, vesele, de a constientiza aceastd
senzatie, imbratisand-o din plin, cultivand-o cat mai multa vre-
me cu putinta, lucru subliniat staruitor de Montaigne in limba-
jul lui plin de zorzoane: ,Ma aflam oare intr-o rostuiala [stare]
tihnita? Ma potopise oare vreun incantec? N-o las sa ma ia sub-
tire pe la simtaminte, imi pun la treaba sufletul, nu ca sa-i fie
pdrtas, ci spre desfdtari, nu ca s se Thece intr-insa, ci ca sa se afle
in mijlocul daravelei; si trebuinta sa in treaba asta era sa se stra-
vada in aceastd randuiala imbelsugatd si sd-i cumpaneasca feri-
cirea si s-o largeascd.” (14)

Astfel, experienta aratd ca intelegerea propriei stdri de satis-
factie contribuie la cresterea stdrii noastre de fericire. Ne savu-
ram multumirea, lucru care consolideaza in noi sentimentul de
plenitudine: ne bucurdm, suntem fericiti de a fi fericiti.

Sintetizand, as spune ca definitia psihologica sau sociologica
a fericirii face trimitere la aceasta intrebare simpla: ne place via-
ta pe care o ducem? Intrebarea este, de cele mai multe ori, for-
mulatd In felul urmator in studiile privitoare la , multumirea
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subiectiva” a indivizilor: ,,in general, sunteti foarte satisfacut,
oarecum satisfacut, nu prea satisfacut de viata pe care o duceti?”
Desigur, aceasta apreciere poate sa difere odata cu trecerea tim-
pului.

Putem asadar sa vorbim despre fericirea perceputa drept
,multumire subiectiva”, drept constiinta unei stdri de satisfactie
(mai mult sau mai putin) globale si durabile. Sa fie insa de ajuns
spre a descrie fericirea in sensul plenar al termenului? $i, mai cu
seamad, putem oare sd o manevram? Putem sa-i sporim intensi-
tatea, durata, globalitatea, s-o facem mai putin dependenta de
loteria vietii?

In fine, n-am amintit incd de ,continuturile” fericirii. Or,
dupd cum subliniaza Aristotel, ,nu ne mai deslusim in legatura
cu natura insasi a fericirii, existand neintelegeri intre explicatiile
date de intelepti si cele ale oamenilor de rand.” (15)

20


Stamp


2

In gridina desfitirilor,
cu Aristotel si Epicur

Nu exista fericire fard pldcere. (16)

— ARISTOTEL

Sé mergem mai departe pe fagasul problematicii filosofice,
cu Aristotel si Epicur, doi ganditori greci care au facut din
fericire una dintre temele de capetenie ale gandirii lor. Aristotel
a fost cativa ani indrumatorul lui Alexandru cel Mare si discipol
al lui Platon timp de doudzeci de ani. In anul 335 inaintea erei
noastre, la varsta de patruzeci si noud de ani, paraseste Acade-
mia maestrului sau, pentru a-si intemeia propria sa scoald la
Atena: Liceul. Cuget iscoditor si observator fara pereche, se ara-
td preocupat atat de biologie, cat si de fizicd, de miscarea stelelor
si de randuielile vietii politice, de logica si de gramaticd, de edu-
catie si de arte. A scris una din cele mai desavarsite lucrari des-
pre fericire, Etica nicomahicd, inchinata propriului fiu. Iata una
dintre afirmatii: ,Fericirea este singura tintd pe care o urmarim
neincetat pentru ceea ce este si nicicand in alt scop.” (17) Ferici-
rea ar fi pentru el ,binele suveran”. Putem umbla dupa bani
pentru confortul nostru, sau dupa putere pentru a ne bucura de
recunoastere, iar fericirea devine un scop in sine. Chintesenta
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problemei se referd la natura sa: ce anume ne face fericiti in mod
plenar si durabil?

Notiunea de fericire la filosofii greci se elaboreazd in esenta
prin prisma reflectiei asupra placerii. O viata fericitd inseamna
mai Intai si inainte de orice o viata care procura placere. Placerea
este 0 emotie agreabild legata de satisfacerea unei nevoi sau a
unei dorinte. Imi face placere sd beau, pentru c4, in felul acesta,
imi potolesc setea, sa dorm daca sunt ostenit, sa invat pentru ca
sunt insetat de cunoastere, sa obtin un obiect pe care il ravnesc
etc. Cdutarea placerii este inndscutd la om si nu e nicidecum exa-
gerat sa afirmam ca este principalul motor al actiunilor sale.
Emotiile Inseamnad miscare, deoarece, resimtindu-le, suntem
motivati sa actiondm. Pldcerea joaca un rol esential in viata noas-
trd biologica, psihologicd, afectiva sau intelectuald. De la Darwin
incoace, biologii subliniaza insemndtatea rolului adaptativ al
placerii: mecanismele legate de ea ar fi fost selectionate si pdstra-
te datorita rolului lor central in evolutie. La fel, pentru Freud,
»cel ce statorniceste telul de cdpatai al vietii este programul
principiilor placerii.” (18)

Numeroase pldceri ale existentei nu necesita niciun efort: sa-
vurarea unei inghetate, satisfacerea unei porniri sexuale, vizio-
narea cu nesat a unui serial de televiziune. Altele cer mai mult:
sa fii priceput intr-o artd, sa te avanti in Insusirea de noi cunos-
tinte, sa practici un sport anume la un nivel bun etc. Daca toate
aceste placeri se afla la niveluri de intensitate si de interes diferi-
te, Inseamna ca sunt precare. Nesustinand-o neincetat prin soli-
citari externe, placerea se epuizeaza pe masurd ce ne bucurdm
de ea. O masa buna produce, desigur, o mare placere, dar ea
sldbeste pe mdsura ce burta noastra se umple si, ajunsa la satu-
ratie, pana si cele mai alese mancaruri ne lasa indiferenti. Daca
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unele imprejurdri (am ramas lefteri, suferim de o boala, ne-am
pierdut libertatea) ne abat din aceasta cautare neostoita a place-
rii, ne simtim si mai nefericiti, ca si cum am fi in plin ,sevraj fi-
zic”. In sfarsit, placerea nu are nimic de a face cu morala: tiranul
si perversul 1si gdsesc pldcerea in a tortura, a ucide sau a-i face
pe ceilalti sa sufere.

Fiind trecdtoare, avand tot timpul nevoia de a fi Intretinuts,
fiind moralmente neclara, placerea nu poate sa fie singura cala-
uza a unei vieti. Mai mult ca sigur, stim deja din proprie experi-
enta ca daca umblam toata ziua dupa pldcerile usoare si imedia-
te, vom avea parte de dezamadgiri, cd urmarirea distractiei si a
placerilor carnale nu ne aduce niciodata o satisfactie deplina si
absoluta. De aceea, filosofii Antichitatii — precum Speusippos,
nepot si succesor al lui Platon la Academie — au condamnat goa-
na dupa plécere si unii cinici credeau ca singurul leac pentru
suferinta este sa fugi de pldcere: intrucat poate sa ne ducd pe cai
gresite si sa ne faca nefericiti, sa evitdim sda ne urmam predispo-
zitiile firesti sau sa le cautdm cu orice pret.

Aristotel respinge din start o atare conceptie si subliniaza ca
nu are in vizor decat pldcerile carnale: ,Placerile trupesti si-au
insusit mostenirea cuvantului placere, pentru ca spre ele aler-
gam cel mai des si pentru cd acest lucru este impartdsit de toata
lumea; si in felul acesta, avand in vedere ca sunt singurele care
ne sunt familiare, credem cd sunt singurele care exista.” (19) Or,
exista multe alte placeri decat cele trupesti: dragostea si priete-
nia, cunoasterea, contemplatia, faptul de a ne ardta drepti si mi-
lostivi etc. Reluand cugetarea lui Heraclit conform careia ,un
magar avand de ales intre paie si aur, va prefera paiele”, Aristo-
tel mentioneaza ca pldcerea se defineste in functie de firea fieca-
ruia si incepe sa-si puna intrebari legate de specificitatea naturii
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umane. Omul este singura fiintd vie Inzestratd cu un nous, cu-
vant grecesc tradus indeobste prin ,intelect”, dar pe care il voi
traduce mai degraba prin , spirit”, intrucat, pentru Aristotel, in-
seamna nu pur si simplu inteligenta sau ratiunea in sensul mo-
dern al termenului, ci principiul divin care se gdseste in orice fiin-
td umana. De aici concluzia pe care o trage Aristotel, cum ca cea
mai mare pldcere a omului consta in experienta contemplatiei,
izvor al fericirii desdvarsite: ,Din moment ce spiritul este o insu-
sire divind, o existenta conforma cu spiritul va fi, in raport cu
viata umang, cu adevarat divina. Prin urmare, nu trebuie sa-i
ascultam pe cei care il sfatuiesc pe un om — pretextand ca este un
simplu om — sa nu cugete decat la cele omenesti si, pretextand
cd este muritor, sa se limiteze la cele trecdtoare. Dimpotriva, sa
facem tot ce putem ca sa devenim nemuritori si sa traim potrivit
a ceea ce avem mai bun in noi, deoarece principiul divin, oricat
ar fi de neinsemnat prin dimensiuni, are castig de cauza fata de
orice alt lucru, prin putere si valoare. [...] Specificul omului este
asadar viata spiritului, din moment ce spiritul constituie esenti-
almente omul. O astfel de viata este si perfect fericitd.” (20)

Aristotel subliniaza cu convingere ca goana dupi fericire con-
stituie intotdeauna o goand dupd plicere, dar daca placerile sufle-
testi contribuie cel mai mult la fericire, acesta precizeaza totusi
in mod realist ca , inteleptul va mai avea nevoie si de indestulare
fizica, de vreme ce este om, Intrucat natura umand nu-si este
suficienta siesi intru exercitarea contemplatiei. Corpul trebuie sa
fie si intr-o stare de sanatate bund, sa se bucure de hrana si de
toate Ingrijirile”. (21) Prin urmare, secretul unei vieti fericite nu
consta in goana orbeascd dupa toate placerile existentei, fara sa
insemne ca trebuie sa renunte la ele, ci sa caute un maximum de
placere cu un maximum de ratiune. Ratiunea e cea care permite
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sd ne randuim placerile si sa ducem o viata virtuoasa, izvor de
fericire, virtutea fiind definitd in acest caz drept , calea de mij-
loc” dintre doud extreme si evidentiata (la fel ca opusul sau, vi-
ciul) printr-o poftd fireasca. Virtutea se dobandeste prin inter-
mediul ratiunii si se consolideaza in practica (doar infaptuind
acte de curaj devenim curajosi). Astfel, Aristotel afirma ca , feri-
cirea este o activitate a sufletului corespunzatoare virtutii.” (22)
Ceea ce confera maretie, dar aduce si fericire fiintei umane este
cd, prin ratiune, poate sa devina virtuos si, printr-o activitate alea-
sa de bunavoie, isi poate cultiva anumite virtuti: curaj, cumpata-
re, mdrinimie, bunatate, blandete, umor, spirit de dreptate etc.

Cu cateva decenii mai tarziu, un alt filosof atenian, Epicur,
elaboreaza o eticd a fericirii intemeiata pe placere. Contrar pre-
mergatorului sdu, el nu crede intr-un principiu divin prezent la
om. In 306 inaintea erei noastre, la varsta de treizeci si cinci de
ani, Epicur creeaza la randul lui o scoald: Gradina. Majoritatea
scrierilor sale s-au pierdut, dar, din fericire, s-a pdstrat o lunga
scrisoare a sa adresata unui anume Meneceu, In care expune
principalele aspecte despre fericire din filosofia personala.
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